
ಏನ5º? ಇw� ಎ²� ¸�q@, ಊKನw�Aವ ಅ!N,
ಅ³I, ಸ*ೋದರ, ಸ*ೋದKಯA, ·½ಟK}bA,
��H¡ºೋ�ತA, ಊKನ ³O, ಹ©�ಣ, !?�ೃW
¸� x��.ಈ ¨}ಯÂತ? ಇw� 6�ಸÂ"ವ
ಎ��ರ~º2<�W0Aತ0e. ಆದ@p½ಗPK�
ಇw�½ದ »@ವ< ಗ½$ಗಳ ¨Âನ !?�ಣ.
��� �K�ದ@ ಏÀದ@ QQ,
!K¸µW�ದR< ಇw� W½( W½j *ರಟ<,
³-Hಹº ಊಟ6q ಊK� ¡ೋK2ಳ>ಬsj.
ಆದRK½ದಲೋ ಒ½eರ" ವ}, 6�ಸ Âಡಲ½j
ಬ½ದವA »ವQ0, ನ�ವQ0 ವ}, 6�ಸ
Â(, ಇw��ೋ ¾ವೃತ0M�#0<. ಇw�ನ ಜನ@
;ಡ ಬಹಳ h½W'?ಯ@ �� 2ೋ¼
¢�ದ, ಳ>ವA. ಇದ6q²� Gರಣ ಇw� ಐವQ0
ವ},ಗಳ G� MಜH�ರ Â( ಈ eೋಶವ5º
ಸ½!ದJKತ eೋಶ©� Âತ?ವ��e, h½W'?ಯ
M}b%ವÀº� @'¸ದ ಕೋW, xವ½ಗತ MಜMದ
®²0« ಖt�ರವK� ಸg�ತ0e. ಅವA ನ³I
eೋಶದw� ¨YH/Hಸ Â( ಬ½xದRK½ದrೋ
ಏ8ೋ ಅವK� /ರತದವರ5º �½ಡ< ಎw���ದ
'?ೋW.
À5 ಹೃದಯ�ೋಗ ತಜcÀ�A ದK½ದ

xನ¾ತH ಹೃದ�Tತ©� ಬAವ ಹ� 
�ೋ�ಗಳ5º 8ೋ"^0ೋ·. ಇದರw� 6� 
ಅದೃ}bವ½ತA ಆಸN^?� ಆM³©�
ನÄj2½" ಬAವfb ¸µರ©�A#0<.
6�  jರದೃ}bವ½ತA ಆಸN^?� ಬAವವ<�
{Àº�jR, ಎ³3,¾) ¨/ಗ6q ಬAತ0ಲೋ
ಹೃದಯಸ0½ಭನ©� (ಹೃದಯ ಬ(ತ ¾½Q),
2·� ನ³I ತ½ಡದವ<²� ಓ(ಬ½j
ಉUಸpೋG�ತ0e.6�ವA¹¨ನ�ದಬ(ದ@,
!©ಡದ½^ ಬjಕಬ½ದವKYR<. ಅ½ತಹವರ5º
¹¨ನ ದವÄ�½ದ ©4� �<ತರg ನ³I
ತ½ಡ ಹರ¹ಹಸ ÂಡpೋG�ತ0e. ಅj
¾ಜ;q ನ³I ³Q0 ಯ³ನ ನ"� ನÄ�ವ
ಹಗmಜ�mಟ�ೋ ಸK. 6�  �K ಯ³ನ ¡Oತ
ಬಹಳ ªೋM�ದR<, À  6ೈ{��pೋG�ತ0e.

6��ZI ಆತ¾� ಆಸಕ0���ದ ಸ³ಯದw�
ನ³I·ºೋ ���g �"#0·. ನ³I !?ಯತºವ½+
ಎ²� ಸ³ಯದ�� ಇeRೋ ಇAತ0e. �ೋ� À 
Q½ಬ �}b!Ãb *ೋM( ಉU¸2½ಡವA
ಬsG�ನ³�·ನ'ನw�ಉU�#0<.ಅದರw�
ಒ½eರ" ಘಟ·ಗಳ5º ·ನ'¸2C> Yದ<:
ಒZIಇಲ�ೋ ·ಲ¸Aವ,ನ³Ieೋಶದ!ತ?�ತ,8ಬL
ಸZIೋಳನ�½ದ5º ವರxÂಡg*ೋ�YRಗ,
ಆತ¾� ಹೃದ�Tತ©� ನ³I ಆಸN^?�
�<ತ½ದA. ಆತನ5º ಆಸN^?ಯ ಆವರಣ]ಳ�
ತAವ}bರw� ಹೃದಯಸ0½ಭನ©� ಹೃದಯ
¾½Q*ೋ�Q0. ತFಣ ‘2ೋ¿ t�’ (Code
Blue) ಅ¬«) Âಡ²�Q. (� Yದ@
ವHಕ0�/�ೋ�� ಹೃದಯ ಸ0½ಭನ©Yಗ Code
Blue ಎ½j ಆಸN^?ಯ Zೈ1 ¸ಸb¦ನw�
ಅ¬«) Â"#0<. ತFಣ Code Blue
ತ½ಡದ ಸದಸHMದ À�²� ಅw� �ಜM� ಆ
ಹೃದಯ ಸ0½ಭನ©ದ ವHಕ0ಯ5º ಬjಕಸg
!?ಯWº®^0ೋ�. ನ³I ತ½ಡದw�»ವA �ೈದHA
³Q0 À�:A ನ�,ಗUA#0<.) ತFಣ ಆತ¾�
CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation)
`AÂ(e . ಅ½ದ< ಎeಯ5º ¾Á}6q
100K½ದ 120 �K ಒQ0#0, ಆ³�ಜನ�
2"#0, ಅಗತH©ದ ££�³jRಗಳ5º
2"#0, ಆತನ ಹೃದಯಬ(ತವ5º .ನಃ
!?W&S'ಸg !?ಯತº!$b . ಆತ5 ಆಸN^?ಯ
ಹW0ರ ಬAವವ<� ÂತÀ"W0ದR ಎ½uj
ನ³� CPRÂಡgಉ^0ೋಜ�©�Q0. ಏ6½ದ<
ಆಸN^?ಯ ಆವರಣದಲ�ೋ ಹೃದಯ ¾½Q*ೋ�ದR<,
ಇY� ಎರ" »A ¾Á}ಗDಳ� CPR
`AÂ(ದ< ಆತ ಬj=U�ವ ¹9H^
ko�Aತ0e. ಆದ< ®ÂA 45 ¾Á}
CPR !?ಯWº¸ದ@ ಸಹ ಆತನ ಹೃದಯಬ(ತ
`A©ಗw��. ¹ÂನH©� 30 ¾Á}
ಹೃದಯಬ(ತ ಬ½x���½ದ<, ZjC
¾vq%ಯ©�ದR<, ನ³I !?ಯತºವ5º ¾w�®^0ೋ�.
ಆದ< ಈತನ ¨}ಯದw� ನ³I !?ಯತº
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