
Ò�«: Åäù� H�ä��l �l���l� !f¤f ��{�¨�. H×âlùÛ Ìç�5. =���
�ð� �/° {Ûk��l ¢â� C�ß�, H¤ÞÁ(Ã� ¢âä�Áï. FiÚ Æ¤Í� �[�. HÖ,þ
�Û�[�¨ �ÈÛ� ÂðÅ�lî¨�. þe��l q�. B�: 12,16,21. !B�: 10,18,22.

®�«´: C¤°� ñõU�l �¦ Xt= Éo� !�Ç�. {ÛkïùË� q��
ñù. DÍlÅ k¤Íïä� B� Ì¦, tÉ�þ ðõ¹l� ¨l¤Í�l õ� ��Ì� tÈÛ¡.
CÖâÛlù�l C�î¤ tð�É� ��Ì� tÈÛ¡ B�: 10,16,25. !B�: 12,18,20.

åO»: Åäù� H�ä��l \�� /ä; =�� Ç�,ùËî¤°Ö. ¢Tî �Í� [¹
h¦,�âËÌ�l ��ÂÃ$�Áï. �¢âlÖâÛl¼ù� 4ä�� ÂùpÖ. ûT, ¢Ôî�pÖ. C�î¤
��ÁlÈ�ï� ÁÖl� �Í{� ñù. B�: 11,19,25. !B�: 13,16,27.

,,7: Åäù� H�ä��l !Å$� H$� �/° ¤^UâlÁ� ��£Û Ç©�Y�.
!Á{Z¤ï� B�Ì¦. �Í�¤î=« ¤þ« ��¨ Öâ×�pÖ. ¹Ílf, þ^, tZ¤Û, ¨l¤Í��ï�
�ÈÛ� Åäùí. ÁjÛÖ,ùË� B�. B�: 14,18,27. !B� 10,26,28.

ìû§: �¦� =â�¡ Cä5ù�Y�. ûT,ùí ¢Ïîù�Y�. H×âlùÛ ��£Û
Ç©�Y�. Åäù� =âU� HÖ,þ{¼ �Ã�ê�òÚ� &l¤ï= Ç¦�î¤°Ö . {��
öq#Ì{ù Aöîï= �ZÂ. þe� C¤ê�îùËä� q�. B�: 17,19,25. !B�: 10,14,26.

,>K: {�� ÅûÛÁÖ. =[¤Dê ¢âl¼î� !åÇ� ÂùpÖ. �þ«Ëä� É�Âþ ¹ï¹ï. �U�
Uäó� Hù���ä� �ä¤�. �¦ñ �Í{� ñù. ��¤þ« ;¹ �¦ Öâ�þ�Y�. F�ïä�
\�Þ !Ulþ HÖ,þ ��£Ûùí ��{�¤°�. B�: 11,16,22. !B�: 15,18,27.

À�: Åäù� H�ä��l \�Þ ª3ä9þ �l���l �¦ñ ��£Û A�ðù�Y�.
!�äÇ��7î ��Át. {�ùËä� ��Áï. þ&lï�l �¢âlÖâÛl¼ùËä� 4ä�� .
�eÅ°�l��� �{jù�7î H¤ÞÁ(Ã��ä� A�ïÌÁï. B�: 10,16,19. !B�: 11,20,26.

®�4),: C�ÛÆùí ¢â� HÖ,þ )�êä� Ét=âí¯Áï. ¬3ä�� þâ¡ þ3Ú\5Ú¼
�Å,�4lt. ÅäùÍä¤Û�l !�ù¤Û Åî¾ó. Giþïä� �¦ÇÂ� U�¨ t�Û¡. 47î
Uâl¨ ÇB��Y�. B�: 14,18,23. !B�: 17,25,27.

¾c: �¦ÇÂ� �ïÂðÅ ÌçïÌ¤°Ö. ¢â�j¼ �Û�[ïþ ¢âäjB= )�êä� É©j
F� !/Û¤°� ���. �¢âlÖâÛl¼ùí \�Þ �� =�� Éo�°×. \�Þ Àl�åÇïùí
\�Þ �ÍùÅ�7î Uâlt ÀTî� �Ûþ°�tÌ�î. B�: 10,16,26. !B�: 15,19,27.

³,²: Åäù� BîÁ�Nl Hj� ¢ÔîÂ=âí¯�l ��ÂÃ$�Å°lï. CÖâÛlù�ðî
ZäÖä�¼ä¤ ¢Tî ö3�ò=#ä� =�� ÉoÅ°lï. tÉ�þ ¨l¤Í�l ��¤Ã� ¢þô
FoÁï. �þ«Ëä� È�q�. B�: 16,22,28. !B�: 12,19,26.

Çû´: C¤°� �� kÍD°� ð$#�. \îÖâÛl¼ùË� CÖâÛlù Â�� �ä��.
{Ûk��ðï� q�. ¬3ä� ÅûÛ. \�Þ Giþï� ¢Ôî� kÍ¾ûÛ¡ \loÅ°ï. �U�
�äÎù� Hù���ä� �ä�Í�� {���¦. B�: 12,19,27. !B�: 11,18,28.

å�»: ª3ä9þ ÁÏ�ù�l C¤°�{� �ÍùÅ. �ù !¢{ �ù� �j{¼ ���
�ä�äÈù�7î Yo¬Å°�ïl !��l ��Ìß Ç:� !�Ç� ¢Ïî¼Ö. rûïl�
�Û�[�ù�l q�. B�: 12,18,22. !B�: 10,19,26.

�!6Å r. ´üè© ´Ð«K

160 §øÍ�ï 2025


