
ಇ\ ±�ಸ3ಯ ಬ¡Bಳರ �ೇAನ
r�ಬಂಧವ6B. q@ �Cn�ಂಡ ಒಬ�

ವ��)© >�ೇa–�ರವಗಳGh ಸABಸ, r�ಬಂಧದಂಥ
ಬರವ]© ಸ1�ದ �ಧ�ಮ�ೇ ಅ6B�ೇzೇ
– ನನh ಮ.tಗಂI ಅ6B. �ೇ¡2 �ಳ¯
ನನh �A© dೇವ6 ಒಬ� ವ��)ಯ6B; ನನhGh
4ಢ±2 r��Reದ ಒಂ\ ಅನನ� ಅGಭವ.
4ಢ±ದ ಅGಭವ ನಮ�Gh ತbt@\,
r�Mm© ?*�@\ uೇವಂತ r�a�ಗಳ
�6ಕ, ¬rಗಳ �6ಕ. k©ಂ�ೇ ಇಂಥ
ಅGಭವವGh ಇzhಬ�1©�.tಸ,?ರwಗ
ನx�ಳ2ನ ಎಂಥವf£ಡ ಇಂಥ �ವqತ�ಕ
=ಣಗಳAB ಸಹಜ±29ೇ ಕR�°0)`.
ಅಂದ�ೇ# qqದ¬ಈ ಸಹಜ pಯಮd� ಏd
ಅr±ದ±ಗA?
ಬ¡Bಳ¯ ಒಂ\ ಅನನ� ಅGಭವ±2

ನನhAB �Le\v ಒಂ\ ±ತ~6��a"ಯ
r�a�ಯGh, ಅಣ�ನ r�a�ಯGh. ಅವ¯ ನನh
ಬ\�ನABಬಂದ�vೇಒಬ�ಅಣ�q2. ‘ಅಣ�ಬ¡Bಳ’–
ನನh�A© ಒಂ\ಸಂಬಂಧ±ಚಕ rದ±2ರ�ೇ
qG ಅವರGh ಅGಭRQತ) ಬಂದ 1ೇaಯ
ವಣ"`�2�. pಜ±2zೇLದAB ‘ಅಣ�’ ಇ\
ಸಂಬಂಧದ Oಸ�ೇ ಅ6B, ಬದ¡2 qG ನಂ�d
ಇbt�ಂಡ ಒಂ\ y6�±2�. ಅಣ�ನ�t
yAಕ±ದ ಸಂಗa ಜಗa)ನAB ಇzhಂl6B ಎಂ\
aFದ ನನh gjತ�ದAB ‘ಅಣ�ನ Y;'ಟ’ ಮ[)

ಮ[)']e�ಂಡ\v ಇ�ೇ'ರಣ'�2ರಬY�?
ಇಂಥ ಒಂ\ ನಂ�d ¥eಯದ k©

zೇL�ಂಡ, ಅ/tೇd, ತಮ� ±ತ~6�{ಣ"
ವತ"`�ಂದ ಅದGh ಇನh�t ಗ.t�Feದ
d6�ೇ ವ��)ಗಳAB ಬ¡Bಳ¯ �s�¯. ನನh
ಆರ`ಯ ಕiಸಂಗ�ಹ – ‘e<oಥ"’ ಈ ಅಣ�p©ೇ
ಅ>"ತ±2�.
ನನh ‘ಸಮಗ� ಕ[’ಗF© q`ೇ ಬ�ದ

‘ಹೃದಯ@ಳ� klಯAB’ Oಸ1ನ �GhLಯ
ಆರಂಭದAB '��ನ |ಸ)ಕlಂದ ಉದ�ತ�ಂಡ
ಒಂ\�a�:
‘‘�ವ kl9ೇ ಆಗA, ಅ\ �`­

ಒಂ\ kl �ತ�. r�a}ಂ\ klಯGh
ಆದ�t £6ಂಕಷ±2 zೇ;, ಆದ�t
gರ r1ೇ� �L zೇ;. ಆ�ೇ# pನ©,
pನ�ಬ�p©�ತ�, ಒಂ\r�&hಯGh dೇF�ೇ:
ಈkl©ಹೃದಯR�9?ಇ�9ಂ<ದ�ಅ\
ಒ*�ಯkl. ಇ6B±ದ� ಅ\ pಷ¤�}ೇಜಕ.’’
ಈ ಉದoರಣದAB qG Kಂ�

�Cn�ಂಡ\v – ‘ಹೃದಯ@ಳ� kl’ – ‘The
path with a heart’ – ಎಂಬ rದ r�}ೇಗವGh.
ಇದGh ಗಮpeದ ©ಳaಯ�ಬ�¯, ‘pೇ@
ಓlದ '��ನ |ಸ)ಕ��ಂತ ಬಹಳ jಂ�9ೇ
ಬಂlರಬY<ದಬ¡Bಳರ r���ತ 'ದಂಬ1ಯ
Oಸ¯, ‘±ತ~6�rಥ’d� £ಡ ಇ�ೇ ಅಥ"ವ6B�?
– ಹೃದಯ@ಳ� kl9ಂ\?’ ಎಂ\ dೇF<ಗ
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