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øøøãº
ÆÁŏøøÊÁ Áøø øøÃøŐ øøø ¿ಂÁ ¿øőø ಒಂø øÃ øÃø
øãøøÃ ¿ø°øÉøøø. 1706Ê ÃøಂÆø 15Êಂø ¤ÄőøŐÌħÊ ¿ø¾
¿ňಂøøಂø øŉøøಂÁ Òø¿Ōø °¾ŖøøÁ. ÈøŌಂø ¢ÎÃ øøø
øøºÃŐøø «ø øøøÆÊøø. ¤ಂøø ø¼ £¿øøãøøøಂø ¤øøÑ
±ø¿øø «ÃøŐ øãøøøø. ¢ÎÃ ¢ಂ¿ŀ øø½øøøã ¦øøø.
¿ňಂøøಂøøø øŉøÁøŃ ÑøøÉøŐ øøāÑøø. ¢ÎÃ ¢øŌ¿ŅÎøŐ

¢ø²øøÎ ÄŁÉ¿Ő²ø ÄŁø¿ŅøಂÁ ÃøÁø. ¢Îø Áøøøøø ¢øøಂø
øãøāøø ø·øÁ £Êøã ÁøøøøøಂøÈøŌãÎāÃøŐ øãøÑøøø.
£Áø øøø ¿ňಂøøಂø °¾ŖøøಂÁ ø²ŕøøøಂøø. øÐÉÌಂÄºøøø
¢ÎÃ øãÊ Ã¼Îøø ÈøŌ øÈāÌ ÈÃøň ·ÃÊ øãø ÄŁøÎ øãøøø.
¢ÃøøÌÁøŃ øøøÃøŃ ¢ø·°ø ¦ಂøøø. ÎŀÎøōÉøŐ øÃø øōøÑø
øãøÁ øÊÎøŐ øãÊøøø. øãøÉÊ øãø øŉøÁøŃ øãø øøı øಂø
øøøø. £Áø ¤øã øÄÁøŃ øøø øÏŅ¿øø ¿Ãø øãÊøãøಂø ¢ಂøøಂÁøã
øãø ¿°øø øøøø. ¤ÎøŌ øøø øãøÁ øø¿ÁøŃøøÁÊ øÌ
¿ňಂøøಂøÃ ÄÁøŀøÉøŃø ªಂø ¤øøÑøÊøøøøøøŎø.
øÌ ²øøÁಂø ³øøøŎã øãø. øøøÃ Ñø· ¿ňಂøøಂøÃ øøø ÆøøÃ

øÄøã¿²ÍøŐÈøÄøÂøಂøã, ÈøøÄøಂøã Äø²øÑøã ¤ø. ÄŁøøø
¢ÎÃ °øø²ÍøŐ ¢ø²øø ÌÎÌøø, øಂº¿Ã, øÐ¾ŋø, øÌā·Įø ÈøŌ øøãā¿
ø¾²øಂøø ÈÃ¡øÎā°øø ಒøőøಂøø. £øø° øøºø øø¿ŀÁ
µøøŁÉøŃ ¢Îøø ÈÃŐø øãøø. ¢Îø ÊøøÁ øø²ø ¤ಂøø øøø²Ê
øø²Í øãø ÃøøøŌø. ùøøºø øŀø°ø Îøĳāú øø²ø øøÁ ¥
øø²Í £ÌŔಂ ÆÒÍ ·ÃøŁÉøøø (ÑŅ²āÁ øø, øŉøÁ ¢ÊÈø ùøøÌú,
ùಒಂø øಂÁÊ ø¾ú øಂøÁ øø²ÍøŐ øøŀøÃøŃ øãø
£ÃಂøÑÆøø). China Ethnic Song and Dance Ensemble (CESDE)
¿ಂ¼ÁÎø øಂø øä øøãāÏÃÁøŃ ¢ÎÃ øãÎÃ øø¿ ÃÚ¿ŀ øº°ÎøŐ ¬ø
ÎÐā²øಂÁ ÄŁÁøāø¿Ō ÆಂøøŎø. (¤øŃಂø ¿øøÉ øøÊøø. °øÁ
«øŁøÃøŃ ¥øÃ 14øã Áøø øø øಂøø øŀøň ¿øಂøÃøŃøÎ
¿ňಂøøಂø ·øøÁÈøø øãø øãøÁø. ¢ÎÊøãøø ù¢øøµÌøãøúøಂø
øŀøŀøø øãø øãÎŁ £øŇãÄø Îŀ°ŌÄøøø. £Áø ¢øã øãøÁøŃ ¿ňಂøøಂøÃ
ÃÚ¿ŀ øº° ¢øÊ ·ÃøøĬø ÄøøøŌø. øŇø° ø·øãÉøħಂ¿ ·Ãøø °ø¿Ŗ°
¢øÎŀøŌÉøŃ øøĬ ಒÌøø¿Ōø ªಂøÁøŐ ¥øº°øøãøøøø).
øøø ¢øø øãøÁøŃ ¿ňಂøøಂøÃ °øø²ø Èø øÁŁ¾øøń¿Ōøã

¤ø. øãøಂÁ øãø ¢ø ¤ಂøŃøø ¢øøøÑÌőøı ø²ø° ÈºıÁøŃ ¢Îø
øŀø ÄøøøŎø (øøĬÃ øøøø : Poems of Sadness : The Erotic Verse by
Paul Williams, Songs of the Sixth Dalai Lama compiled by K. Dhondup,
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