
ಬÃ@e ಒಂe ಹಂತ^ದ¼, ಅe ®ೇಹದ´A
ಅಂತa�ತ^Ä@e ಮ,�ಂe ಹಂತ. ಅe
®ೇಹದ´A ರ¦�ದಂO, ಒಂu1±ೇÄತ�®.
s4ua ಸಮ,ೇಲನ@ ಸಹಜ^1
ಒದ1ಬÃತ�®.
ನೃತ�ವ�r ^fW�ೇ¦ರಣ­N[@tಲA

ಎಂe|�ಅಜ�ನ�ಂ®���ಣ�V®¬ೇk.
s41|�#C�¦�ಮ�ೇVuaE¼�ವ
ಸಂ�ವkCkrಲA ‘Rಂಟz �z ಇಂVCo
#Aq¦( Yo·’ ಸಂRT½ ¨m}�:O�ೇk.
3ಜ�ಸ� ಸದR�£ದ¬/ಂದ ನನ½ ವಸl ವ�ವRT
¦´�qu¬¼. ಅವx �1ದ ಬN¦ �V½ ಮk½ೇ
±ೇ­ೇಣ ಎಂe¨ಂVÃ7.

¬ >CಯX;ZಮU( >O+ದನ 4ೈ8>&ಯ
ನL_ ಸಂಬಂಧ ಇP ಎ0?8()$?
Wೇವನದ´A ¿ೇ­ೇ ನೃತ�ದ´A� ಶೇಲ,

kೈl¦O ಬಹಳ �©� ಎಂe ನಂ�ದವ. |�.
ಒಬ¤ ವ�j�C y/ತ�H ���ಣ@ p¢C
a$�tಂದ-ೇ ಆರಂ$^Äತ�®. �ವ�ಜನ¡
ಸಂ2&ರವ�r ¶ಡ |� ನಂ�O�ೇk. ನಂತರ
�ಲ�, �ವನ, ಶ>ಣ, ¦´°, ��£ಣ
�ಂpದ@aಳ-AಲA ಅe ಸ�+}^Äp�
±ೇÄತ�®. ¹ೇ½ ಸ�+} �V¨ಂ:
�Cf[ವ stC´A U[7ೇ ಎಡ\ದÁ,
ಸಣ¯ ���ಣದ ಉuqೇನ, ಆಲಸ�, ಋhತ¡¦O
��7ೇಶq ನಂತರ ಅe Eಡ²u1 �'C)
MÃ^Äತ�®. ಆದ¬/ಂದ ವ�j�� ಸu
~aೃpವRTC´Aಯೇ ಇರ�ೇ¸. £ವ °ಲಸ@
£ವ ಸಮC°& ಆa�ೇ¨ೇ, ಅ®ೇ ಸಮC°&
ಆÄವಂOಎI�ರವ¹ಸ�ೇ¸.ಅದರ�/�ಣ�O½
w��ಸ�ೇ¸.Wೇವನದ´A ನಮ�O�ಬಹಳ�©�.
2�W¦ ~ಲpಣaಳ $3{C´A ಈa,
2v��C, ಸvCಂ \ಮ«��ಂpದÄಣaಳ�r
ಉNq¨.�@eಬಹಳ�©�.
¬ Teಟ'[ಗದಈG;ದ >OರI>ರ
%ಂP`IJ)ಯ ನೃ^Z HS7(8

HT7,ಗ ಏEದ\ಬದOವ6
2T5BQM)G#^(P*)?
ಈ #ಲ ಆ #ಲ7ಂದಲA. ಬದDವB

ಎ�r@e ಜaದ �Cಮ7ಂuದ¼ ಅದ�r
|@ ಅ�ಸ/ಸ-ೇ�ೇ¦ಲA7ೇ. ಇ+}¶& ¦D\®
ಅಥ^ ¦D\ದನ ���ಣ #C�@ ಆ
ವ�j�C [ತ�´ನ �/ಸರವ�r ಅವಲಂ�q
ನ0�ತ�®. [ತ�´ನ ಆÄ±ೇÄa. ವ�j�C
ªೇ- �/hಮ�ೇ/ದಂOಯೇ ¦-C ��[�lC
ªೇ-��/hಮ�ೇÃತ�®.
|�, ನನ½ ಏ� �ೇ¨ೇ, ಅದkrೇ

�:O�ೇk. ನನr ಈ ಸv�ವವ�r ನನr ನೃತ�ÄÃ
�.ಎ¥. ¦ೃ+¯ 3� ಅವÃ 5�ೇp·¹qದÃ.
�%�ತ� ®ೇwaಳ´A �ದ) ನೃತ�°& ಸಂಬಂxqದ
¦ರ�ತ� �ೇV ಬN¦ ನೃತ�ವ�r ¿y�1 Äಂ?ನ´A
��ದಶ�ಸDÄತ�®. ನಮ¡´A s1ರ´ಲA.
|@ ��[�ತ�V[ವ ನೃತ�ದ ��l�ಂe
ಸಂy/CQr L�ೇ>¦/½ �ವ�ದ´Aಯೇ
\ವ/ಸ) 2J�\ಲA. \yರ, ^f, ವ�ವsರ
– ಈ �Á ಸ#ಲ°& �/+&ರB­.�ತ�-ೇ
ಇರ�ೇ¸, ಅ@aN½ ಅಂmವ ಋhತ¡¦OC�r
,0e s¸l�ರ�ೇ¸ ಎಂe ನಂ�ದವ.
|�.

¬.)c ಕೈa8(5-Qವ HS7(8ಗ-ಮ@D
ಕ)ಂFS^,/_. ಏಕ?
;e. |� ®ೇ\, <��t, �ಂI¦|�,

ನt �´ನ� (¦ೃ+¯ #´£) �ಂpದ
\+Caಳ�r ಆJ/qದ ¦§aಳ�r ¦ೃ½l�¨ಂ:
±ಸ/ೇlC´A ��[�laಳ�rÁ?qÃ7.ಇಂe
ಜನÃ ¿F� ಒತ�ಡದ Wೇವನ ನ0[l�u¬¼.
�ವ|ತ¡¦^1 ದftu¬¼. s1ದ¬¼ ನೃತ�@
ಅವರ ಮನಸ·�r ಹÄರ­N[ವಂO ಇರ�ೇ¸.
ಅವರ�r �ವ|ತ¡¦^1, ®ೈ¹¦^1 ಮU�
ಆ��l¡¦^1 ªೇ-U�ವ �ದ/C´A
��[�ತ­ಳ��ೇ¸. ��ೇ> ಶ>ಣ= ಆ1ರ�ೇ¸
ಎಂe�\[7.

R(Ø" 2024 95


