
ಕOGTFರಗ<ಪೋಷ4ಯ-A
ಬಯCkದ"lದ, GT56TVಗ<,
EBXರ*,ಮd(&ಕ(*, ಇರಬ7U
ಎlU?)C)$?
ನೃi�ಕEUದ¼ i�� Ti¦�i¦+ನ ಜಗW¦ನ

ಸಂಬಂಧ ಕPc�ಂ; =�Dಪದ+A �Dವನ
�;/¦³9D? ಇ«Aವ«A. ಅಂದಮD$
ಪ�Wf��T@c ಅವರ o��ಕ
ಜX~�1�3V. oqi�@ ·DR �Dವನ�¨
qPದ ಕನ¡P ಎಂಬ ಗ�q��V*D, ಅVD 1DW
ನೃi� ಡ �Dವನ�¨ qPದ ಕನ¡P9D ಆ3V.
ನೃi�ಕEUದ¼ o��ಕ ಆ½©D½ಗಳ
ಬR´ (ಳ� ©ಂ=c�, ಅದL¡ i��
ಕE�ಧ��ದ+A ಅ�ವ�f¦¥JT@c
� �. iನ¡ Ti¦ ಏL ನ2�W¦V
ಎಂ�ದರ ಬR´ {ಗೃW�ಂದ ಇರtD®. ಅc
ಘDಷB*D©D4ಟ�D ಆ3ರtDf«A. i��
ಕE�ಧ��ದ �«ಕ ಜನರ ಅಂiರಂಗವL¡
ik�, ಅವರ+A {ಗೃW �;ವಂK �;ವ
o�¢�#ವL¡ VDವ¼ �k�¼/¦³.ಈ {ಗೃW
�C¦ ಜX~�1ಯ �ವ@ ನನ¡ ನೃi�ದ+A
ಪ�Wಫ«ನ¥¯0@c  ಂPi. ಉsಹರBR,
ಜನ�Dವನ�¨ ಅi�ಗi�Xದ ಹn¼ ಸಂಪC¦
zಶX½W¦ದ�³, �ರಗಳL¡ ಕP�ವ ಪ�ವೃW¦
·GhW¦ದ�³, zL ಪ�T¦iಪPTವ ‘ವೃ?ಂಜ+’
ನೃi�ದ+A ಆ �ವ@  ಂPi LT¯i¦V. zL
XnTವVಹ+ಯ+A y'#ಯಪ�ಕರಣ ನ2sಗ,
ಸಬ+Dಕರಣ¥ಂಡ �q,ಯ ಧ�y�3 zL
ರಂಗದ ಮD$ ನೃi�ದ �«ಕ �q,ಯ1R
·DR ಶf¦ Cಂಬಬ^c ಎಂc *DuTK¦Dg.
�q,ಯL¡ ¤ರUT@c ಎ�� � � ಎಂಬ
ಸಂVDಶವL¡ �C¦@c ನನ¡ ಆದ�K�3¼i¦V.
o�ನ�X3 z@ ಕ+�ವ ಕೃಷ§, 4x,
_ವ �ಂ/ದ �ಗ#ಂ ನೃi�ಗಳ.�D ಅ«AV,
ಒಬ� ನೃi�ಕEUದ ಸ�ಜದ ಆ½©D½ಗJR
ಪ�Wf��Tವ yk�ನ+A ನೃi� ¹�n�¯0@c
ಅ.�D� � ಎಂczL�UT7.

¬ 'ಸ3"QಗTS[ನೃ!] ಕO)ದರ
ಜ*1c"ಗಳ9N ಒlU ಎlU Eೋk
GT5gaC5(ೋ". ಆ ಬWi )ವ"C)$?
z@ uಕ¨ಂ=ನ+A b$R KರJ

ಅ±ರ�$ಯL¡ ಕ+�K¦D7. ಒಂದ��
�ಠಗಳL¡ ಕ+�i¦, X�ಕರಣ �ಂ/3
�.R ಸಂಬಂvnದ ��¢�ಕ {}ನವL¡
ಪ2�K¦D7. ಆ �.ಯL¡ ಬಳn ಎ��ಂc
©ಸUwರಗಳL¡ ಕ+�K¦D7! $D ನಗಳL¡,
ಕN, (ದಂಬ1ಗಳL¡ ಬ³�K¦Dವ«A. rR9D
ನೃi�ಕEUದ¹ i�R ನೃi� iರಗWಯ+A
F³�ವ ��¢�ಕ {}ನವL¡ ಬಳn�ಂ;
©ಸ UwರಗಳL¡ ಸೃ��Tವ ಪ�ಯi¡
�;i¦$D ಇರtD®.r5sಗ ಕEಪ�(ರ@
ಸ�(+DನX3 ಉJ�@c oಧ�X½i¦V.
ಕEUದ¼ ಈ ಜX~�1ಯL¡ y��nsಗ,
'ರizಟ�@ ಒಂc ಹ,ಯ («ದ ಕEಪ�(ರ
ಎಂಬ i|� ಕ«�g� ಜನರ+A �ಡದಂK
�;@c T«'X½i¦V. ©ಸ
ಪ1ಕ«�gಗ¯©ಸyD1ನಂK ಹ1�W¦ರtD®.

¬ ಇlUfೋಹವ-A‘S@’ ಆ, ಇLkU
^ವಜನರ&labವ ಒlUH0ನ]
ಸ*O,f. ಇದ.: Eಮ_ ಬDಉ!(ರ)f
ಎlU3</h.
ನೃi�ಕEUದ¼ VDಹದ ಸದೃಢKR ಆದ�K

yDಡtD(½i¦V. ಆದ³ ಅದ�¨ �ರಕXದ
ಆrರ ಪದ£WಯL¡ ಒಂVD Si�ದ+A ·Bc
·D¯@c oಧ�U«A. ��ಂದ³, ಪ�W*ಬ�
ವ�f¦�U�ನ¡�C¦ UpDಷ.ಆrರಎL¡@c
WD4 7ೈಯf¦ಕXದ Uಷಯ. ಎ«A1º
ಅನ�ಯX½ವ ಒಂc ಆrರ Si�U«A.
ಅವರವರ VDಹ ಸಂUxನವL¡ ಅವರವ¼ ಅ¢#
�P�ಳ0tD®. ನ�� VDಹ�¨ ಏL ಅಗi�
ಎಂ�ದL¡ ಅ¢#�P�ಳ0$DtD®. �«ವ1R
(jD#·ೈ2�Dm ಅರ3n�¯0ವ ಶf¦�¼i¦V.

»¦Ë ¼(*½

94 áEdg¼) 2024


