
Ħ¢ÊøಂÁø, ĦøøÉÎø ÃÃŐ øãÎÁ °¾ °¾²ÍøŃ øøøøøÁøŐ
øÎøÑøøħ²ø. ¢ø ¢øÇÎ øãÁŀ ¢øı. ¢ø ÏÆŎÊø¿ ¢øÇÎ; ¢øøÎ
²øıøಂ¼ øÏŀÆŎ. ¢ÎÊ ¢øøÎÁø²ŁÒøã ÃÃŐ ÆøøÃ ÄÀøħ øø¿ øÍø.
=ù¢øøÎúøøŐÎ £øŖ° ÑಂøãÐÁ ¢øÇÎÎøŐ ù¢ø ÃÈø øø°Á Òøŋú
ªøŐÎÎøã ÆÒÍ. ¢øøÎ ¢øı °Ðıø? ¢ÁÊ øÂø ¢øÂŀø? ¢ÁÊ øø
¢øı ø²āÈø? ¢øÇÎ ÈøŌ ¢øøÎ²Í ÑಂÆಂÂ ªಂÀøŎ?
ù¢øøÎú °Ðıøø, ¢ø øÌøø øÌÇ, ÎµÃøÊ øãøøÎ ùÃಂø °øÁø ®

ªÃŐø øÎø?ú ªಂÆ ¢Àāø¾ā øø øø øÑø øãøÁ ù«ø øÌÇøã
Òø, ¿ÃŐÎÊ øøı ¢Ê²øø ¢²øÊøã!ú ªಂÆ Ãಂøø ¢øøÎÁø²ā²ø. ¢µÌ
ÏŁøŏ ÈøŌ øÏĬÌ ÇøŌÉ Ñಂ²È ¢ø. ¢øã ¢ÁÊ £øÊ ÑŌಂÇ²ø ø¼. ÑÈ²Ł
Æø°øŐ ಒಂø øãøÑಂøøø ಒÍÄøøøøńÎ øÌ° ¢ÁøŐ øøÑøãøø¿Ōø.
ùEvery sincere prayer is grantedú ªಂøø ĦøøÉÎÊ ÁÚ½ øøø. ¤Áøħ
øãøÁøŎ sincerity. ¢ø ¢µÌø,ø½ø £øÊøãø, ¢øı.
=ù¢øãøň (Aspiration), øø°Êø (Rejection) ÈøŌ ÑÈÄāø (Surrennder)ú
¤ø ø¾āøã²Á øø øã·Èಂ¿Ł²øøŐøŌø. ¤ø²Í øŁø¿Ŗ° £µÊø
ÈøŌ °ŁÈ øãø?
ø·. ¢øøň, øø°Êø, ÑÈÄā¾ ø ¤ø øø ø¾āøã²Á

øÌø¿Ł²ø. ¢øãøň ªಂÁø ¢µÌøÁ øøĲ. øø°Êø ªಂÁø £ø ø £øÐ²øø
Æøø²øøøø. ÑÈÄāø ¢ಂÁø ÃÈŖøŐ ÑÈ²Łøø øø ÃಂøÁ øøŌø°ø
¢Àø øäÎ¿Ņøħ ಒøőøøøńøø. ¥ øø ø¿Ł²ø ÇÁŁøøøŎ² øãÎÃ
¿ಂøø ùAll life is yogaú (øãÎøøø øã²) £ø¿Ōø. ¢øøÃÑ øøŏ
øÊø¿Ōø. ¥øø²ÍøŃã ¢ÁÊ øŁø¿Ŗ° £µÊøÉ ÄÀøø.
=ÎµÃøÊøಂÁ £ÊಂÇøಂø °ÃŐ¼ øø¿ŀÁ ¤øã øøøಂøø øøøಂø
øÊಂ¿Ê Òøø¿Ōøã Æಂøø ¢øøÎ. ¤ಂÀ ¢øøÎ ÈøŌ øø¿ŀÁ
ÑಂÆಂÂÁ ÑŅøÄÎøŐ øø¿ಂø øÌø øøÊ²ÍøŐ øãÍÆøø?
øøøã øÇ²øø ÏÊ¾ø ÎµÃ²ÍøŐ ÆøÁø. ¿ÈŖøã £Á

øÂøÄÀøಂÁøŐ øøøøಂø £øÊøøÊ²ÍøŐ ಒಂøøøø, øÃøãÉ
øÌŀ²ÍøŐ ªøŌ øøø (øěãøøÐ øãÁÎøø øø), ¦µĬøãµ¿ÃÁ øäÐÈŀ
øøøøø,øÑ Ñø·Á øøā¾øħ ø¼øÁø.øø Ãøø ¢øÇøøøøŐ
¢ĔÊ ÑಂÑŉøø ¿Êø ÉøŐøøÊ ÅÌøã ÎµÃ øø¿ŀ. ¢Îø °øø²ø,
øøøø²ø øÊºÎÊø. ³ÃÈÃ ÑಂÄÃŐøøÎ øø¿ ¢ÎÊø. ¤øŐ
øøãÐøಂÁø øÐőøŌøಂÆ ÒøŋøÎ ³øãøŎãÏ ¦ÍńÎø. ÒøŐಂøÒøŐÊ¼øÉ
Ï¿øÃ °øāº°ÁøŃ ಒಂø ¢ÃÃŀøÁ ÄÎāøÌ. ¢ø ¢øøø²Í øŁಂøÉ
øÌ. øÁŏÃ ¿øøÉ øÊ¿Á øÍńಂøÍøÃ øÌ. ¢ÁÊ ÄŁøÎ ªøıøŌಂÁø, 37
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