
ಸಮೃ`W®` ¿eನ ಭಂ'ರವ¯V» ಒ` ¼`ª.
�Nಯ ಕ§­` <. TC»Æ®³� ಅವರ ಬ]
Ì»ಂ-ಂr ಕ{�ವ ಅವKಶ© ¼�I+.
ಅವNಂ`� ಕ§ ಇ3�ಸ` ಬ�� ಉiYಮ
ಪNಚಯ ¼�I+. =»¸O ಆ(Ê, v�»O
ಆ(Ê, ಇಂÌCಷÆ±Ä Â\Àಂ(ಗಳ ಬ��
ಅವN� ಆಳ®`¿eನ­+Y.Ì»ಂ-ಂr ಇಂ|�
ನನV Á) l. ಸ`L1» ನೃiL<I ಸಂಬಂ?¼`
ಕ§ಕೃ3ಗಳ ಪC`ಶÊನ ಆ�»#ಸv»A
ಎಂp8ಂ&E1.
¬PGS 8ACDಯ ಜಯ+Cವ ಅTBಪ)ಯಬ1<
RC(.
P6� ಕೃಷ[ನ ÌC»ಮ;ಶ`{¥ ÃS ,

ಅವÆ¡  ಪNi:³ವ ಮ+Y ಕೃಷ[¾ P6ಯ¾V
ರÈ³ವ, ಅವ]� }N ತ»Eವ ³ಂ`ರ®`
KವL­p. ಕ§5»iC`{¥ ಎ±. nರ} ಅವE
ಈ AN+ ಎwÄಂp ³ಂ`ರ®  ­ವN¼`XE!
À»�V»ಟ<I ಒಂp ಶೃಂ¡ರ KವL`ಂ)
ತ»Eವ ಈ ಭ�Y ಪPK%Jಯ KವLª
ಅಂ3ಮ® #»®iMಮ+Y ಪರÉiMನನ!­ನ
ಸಂಬಂಧವ¾V, ಪರÉiMನ¾V �»Eª`<I
ಒ`  ಬEವ ಅ,LiM` �|ಯ¾V ³ಸQಷÄ® 
­ವN³iYl. ಈ ಕೃ3� #»ವನp`X�I
ನ>Vಡ¯ ಇl. ಅಷÄಪ|ಯ¾V 1»|<ಯ
À»� ಪC³Yiಪ&³®ಗ� Ç¾ ಅiLಂi
4}iMÅ)ಯ{¥ ನ3Ê³)Y»¯.ಈಕೃ3ಯ{¥ ಬEವ
‘ಸË’ ಎಂ`@ ‘�E’­� Dಪಕ® l ಎಂp
ಎ±.nರ};ಠÉ!®ಗ .»]`XE. ಅp
Æಜ�ಡ. ಅಂ3ಮ® ÇPಯಣನ¾V �»Eವ
�Nಯ¾V i�0ª`<I ಆ< ಮೃp®` ಸಲ.
Æ»!4Y}Nತ»E4YR.
ಇ{¥ ಇ>Vಂp ­�ರವ¾V Ç¾ Æಮ�

.»ಳv»A. Ç¾ �»¡2Lಸdಂ|�
|ನವ¾V ಆರಂF³)Y»¯. ನನV ಅಪQ l»ವರ¾V
ನಂz3Yರ{ಲ¥. ನನV ಅಮM l»ವರ¾V ಮ+Y
½���ನ¾V ನಂz3Y`XE. ಈ ಎರ!
�|ಗಳ ನ!1 Ç¾ ನನVl» �|ಯ¾V

ಕಂ!8ಳBv»�+Y. ಅ`<I /ರಕ®  ನನ�
ಒ` ಬಂ`pXನೃiLಮ+Y�iCಕ�.ಅಷÄಪ|ಯ¾V
ಪC³Yiಪ&³®ಗ ನನ� ನ>Vಳ ನ vಳಕ¾V
ಕಂ!8ಳB� ½ಧL®�+. ನನV ಮಗನ¾V
ಕRp8ಂಡ ಬ]ಕ, Ç¾ ËನV)ಯ{¥
ÃS }Xಗ ಮನnLಸ�ಜeರ¾V ಸಂಪ�Ê¼l.
ಅವE ನ>Vಳ� ಇEವ ಕ§:C»3ಯ¾V
¯ನ:¼, ‘Æನ� ��)° 8!ª`�Iಂi, Æ»¾
ಮ)Y ನೃiL ಅ2Lಸವ¾V ಆರಂF¼`@ ಮನ³°
ಪCnಂi®�iYl’ ಎಂp ಸಲ. É&`E.
��Ç¾�ªl»ಔಷ?ಅಥ®7Æ°{ಂr�
*»ಗl», ನೃiL`{¥ ಮನಸ°ÆVಡ� ಪCಯ3V¼l.
Æ,ನ®  ಮ)Y ನೃiL ಅ2Lಸ Éಡ� gE
É&l. Aಂಚ ಬಣ[ವ¾V ಎ3Y8ಂ! �iCವ¾V
�&ಸ� gE É&l. ಆರಂಭ`{¥ ಒಂl»
ಒಂp �@ ಎR�ªm ½ಧL­ಲ¥ ಎಂp
A¼p *»�3YlX. ಆ`@ 0"YNನ{¥ ನನV
ಮನ¼°ನ{¥ ಅuy3Y`X ಪCಕೃ3 «ಂ`ಯÊ, ಅ`ರ
iಳಹ|ಯ À»� Ç¾ ಗC�¼` #»ವನ:C»3
ಮ+Y ನೃiL1» ನನ� ÌC»ರZ��+. �»�
Æ,ನ®  ಮನ³° ಒಂp iಹಬಂ|�
ಬಂ`ಂ) ಅÆ¼ ಆiM­nUಸª Â&+. ಆ`@,
3»ವC ËನV) (clinical depression) ಇ}Xಗ
ಮನnLಸ�ಜeರ ಸ�ಯ v»<»v»A. ಎಲ¥N�
ಇp ಅನUಯ®�iYl ಎಂ`ಲ¥.
¬M]3OನU5?ವ PGS G; ‘Fಲವನ’ವ.@
Y1EC-8ಡ& PC> ಬಹಳ ಪAಯJ@
ಪ/B)!CO.V2)ನ )ನಗಳU5 ಅದ.@
[ವ,ದOಯU5 ಉ('Kಳ=6CX
ಎ2WK2*?NO?
0"YNನ �ಲವನ Ç¾ ಓ&�&`

¿ಗ. ಅ{¥ ನಮM ಮ¯�l. ಅ{¥pX8ಂ!
ಅಪQ ನಮM �ಲLವ¾V >»&}X@. ಬರವk�
É&}X@. ಅಲ¥l THಣª .» `X@ �ನV
ಎಂಬ ಬ�� ಸUiಃ ಅಧLಯನ É&}X@. ಈ »ಗ
ಪCಚ{i®�3YEವ Éಂ$ಸ°N É`Nಯ
ಪ`W3ಯ¾V ಅಪQ ಆಗ�» ಅ¯U»9¼`XE.

»¦Ë ¼(*½

66 !,�&�º% 2024


