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ÃÃŐ °øÄŁÑಂ²
¢ÎÊ øøøø° øãÎÃ²Í Æøĩ ÃÃø øøĬ øøŌø. øøŌøø ÃÃŐ °ø²øø
ø¿Ł²ÍøŐøøøøńÎøı øøŌø. øø °ಂøøÎ ÈÂŀÈ Î²āÁ, °øıøøıÁ,
ಒಂø øãøÉøŃ øøøøÍńø øøøøøŌøø, ÑಂÄŁøÉÁøŃ ಒಂø
øÌøŐ ²øıøø øøøøıøಂøøÎ ¥ øŁÒŖ¾ øøಂÆ²Í øãÎÃ ಒಂø
øãøÉøŃ øøŇÄŌøÁøŎ. ಒಂÁø ಒಂø øãøÉøŃ øÊಂ¿øħ ø±øø
øಂøøÎಂøøŎ. ಒಂø Ñø·ÁøŃ ÆøøøŌøÎ øøಂÆ øøಂÆ²Í Ãøø
ø¼ĳ ¢ಂ¿Ê²øø. ಒಂøã ÈøÉøŃ ÆøøøŌøø ÎŀøŌ ÎŀøŌ²Í Ãøø
°ಂÁ°²øø. ಒಂÁøŃ ಒಂø øãøÉøŃ Dysfunctional ÑಂøÊ²ø ¤ø. Ñø
øÊಂ¿²øø, ¢ø øøã øãøøಂ¼ øÊಂ¿²øø ø± øø øಂ¿
ÑಂøÊ²ø ¢Àø ÎŀøŌ²ø ¤ø. ಒಂø Ñ¾ŋ ¦øÒÊø ¤øŃ ¢Ã²¿ŀøøãø
ªøø¿Ōø.
ÃÈŖøŃ ಒÆŔ øÊÁ ÑಂÆಂøøÆŔøø ÑÄāøøŌøøŌ. øãÎÊøŃ ¢øÂøÁ

Ãಂøø. øøÁ ¢Àø °øıºı °ÈāÁ øãø Ãಂøø. ¿ÃŐ øãÎÃøøŃ £
ĦøÈµಂÁŁøಂÁ øøøŌø ªಂøã ÃಂøøÎø. øøø øãÎÊ ÄŁøÁøħಂø
¢Àø øãÎÊ °Úøøಂø øøĬÃ ¯ÐøÉ ¢²¿ŀ ¤Îøø ø¾øø. øãÎøÁø
ªøı øä øøøø, ÑÄāøøŌ øøøøŌ øãøø. øಂ¼øø
øÁøÁÌøŃ øãøÊøøħø. ÆÊÆøøŌ øøøø, ÈÌøøø ÃÊ°ø¿øø
ಒಂøಂø °øøøøÁಂøøø. øøħøøøÃøŃ øøã øøŁ °øÁøã øÊø
øãÎø ¿ÈŖ øä øøøøøøಂÆ ÃಂøøÉÃŐ °øøøÍńøø. øøø ÆÌÎಂ¿
øø ø°ıÊøŃø °øøøಂø øãø ¥¿ÃøŐ ÆøøøøಂøøŎøŌ.
¤Áøħಂø øÊಂ¿ øãø... øøøÃ øøÈ øøıøŎã ¤øŃಂÁøÑÄāøøŌø

ÆÁøø ÄÚÐĲÁ øãøÃ ಒಂø øø.
¥ ÑಂøÊ²ÍøŃ øÈ øø ÑಂøÊÁøŃ øøÑøã øãøÁ ¢øã°

°¿āÎŀ²ÍøŃ ಒಂø. ¢øಂø øಂÁÊ ¢øÇÎÎø, øŁãøÉ ÈøŌಂø È·ø
¢ø. ²øøÊøħ øãø øºıಂø, øøŁÉ ¢²¿ŀ²ÍøŃ ಒಂø. ¢Áøħã øಂÄ¿ŀ
øãÎÃ ಒಂø Òಂ¿ ¿øøÁ ø¼øã ²ಂ¼øಂ¼øÉÊ ÑಂÆಂÂ
øŀÎøø°øøøø¿Ōø. ²ಂ¼ øøø ¿ಂøøøøŌø, øಂ¼ø Èø ÃøøøŌ
øøøŌø. ¢øŃø ÈøÉøŃ ÒÌø Ãø²øĳ²øø øãÎÃ ಒಂø øøāÐı
øãÐı°²øø øø¿Ōø. ÃÃŐ °ø²Í ªøŃ ø¿Ł²ø ¥ ÄøÑÊøಂÁ ÆಂÁಂÀø.
ಒøŖ ¥ ø¿Ł²ø ÃÃŐøŃ øø²øıøಂ¼ øãø øø °øÉ ³ºø²ÍøŐ

øøøøŌ øãøøŌãø. ³ºø²ø øø ¥ ø¿Ł²ø ÑÚøıøøಂ¼ಂÀøã
£²øãø. ÃÃŐ °ø²ø £ ø¿Ł²Í ø¿Ō ÃøøøŌÊøãø, ¢ಂÁø ³ºø²ø
ø¿Ł²øಂÁ øøıøಂøøŎøÊøãøã øÊø, ³ºø²øಂÁ ø¿Ł²ø
øøıøಂøÊøÊø. ø¿Ł²øã øøıøøøಂ¼ ³ºø²øøÊøãø. ÑŅÉಂ°Ú¿
¢ಂøãÎø ¢ø. ²øø ²øøø øøÎ ¢øÃøø, ÇøŌøಂÁ øø¿


